
kl.11.00-12.00

Stuðningur í 
atvinnuleit
Í hverri lotu

3.hæð Tölvurými 
Umsjón: Linda og Birgir

kl.9.00 - 11.00

Supermario

Byrjar 21.feb

3.hæð - Holtasóley

Umsjón: Halldór, Jón og 
Steinberg

kl.10.00 - 12.00

Spilahópur

Byrjar 19.feb

2. hæð - Suður

Umsjón: Linda, Rúnar og 
Birgir

kl.10.00-12.00 

Grunnur 1

Byrjar 20.feb

4.hæð

Umsjón: Svava og Sirrý

Kl. 11.30 - 12.00

Núvitundaræfing (fjarfræðsla)
Byrjar 28.feb/ Umsjón: Elsa

kl.9.00-11.30 

Textíll - 

framleiðsla

Byrjar 20.feb

2. hæð - Miðja

Umsjón: Rebekka og 
Sólveig

kl.10.00-12.00 

Hvernig getur þú 

starfað sem 

listamaður?

Byrjar 17.feb

3.hæð - Holtasóley

Umsjón: Rebekka og 
Svava

kl.9.00-11.30 

Mósaík

Byrjar 19.feb

2. hæð - Vestur

Umsjón: Rebekka og 
Halldór

Munið að tilkynna forföll í s: 514 9175 eða mottaka@janus.is
Lokað í Janus:      

7.mars (fös) - starfsdagur

kl. 13.00-15.30 

Textíll

Byrjar 18.feb

2. hæð - Miðja

Umsjón: Rebekka og 
Sirrý

kl.11.45 -12.45

Jóga - Jóga nidra
Byrjar 18.feb

4. hæð
Umsjón: Sirrý og Sólveig

kl.13.00-15.30 

Tálgun - 

framleiðsla

Byrjar 20.feb

2. hæð - Vestur

Umsjón: Halldór og 
Rúnar

kl.13.00-14.30 

PEERS

Áframhald úr lotu 1
Til og með 13.mars

4.hæð

Umsjón: Birgir og Jón

kl.13.00-14.30 

PEERS

Áframhald úr lotu 1 
Til og með 10.mars

4.hæð

Umsjón: Birgir og Jón

kl.13.00 - 16.00

Eldum saman

Byrjar 18.feb

4.hæð

Umsjón: Eygló og Anna

kl.13.15 -15.15

Aukin vellíðan 

með jákvæðri 

sálfræði

Byrjar 26.feb

4.hæð

Umsjón: Elsa og Linda

kl: 15.00-16.00

Ganga 
Mæting: 3.hæð setustofa

Byrjar 19.feb
Umsjón: Sallý og Sirrý

kl.13.00-15.30 

Myndlist með 

blandaðri tækni

Byrjar 17.feb

2. hæð - Suður

Umsjón: Rebekka og 
Halldór

kl. 9.00 -11.30 

Tálgun

Byrjar 18.feb

2. hæð - Vestur

Umsjón: Halldór og 
Gunnar

kl. 13.00 -15.00 

DAM-streituþol

Aukatími frá lotu 1
19.feb - 1 skipti

4.hæð

Umsjón: Elsa og Sólveig

kl.12.00 -13.00

Líkamsvitund og meðvituð hreyfing
Í hverri lotu

4. hæð
Umsjón: Agnes, Sirrý og Rebekka

Stundaskrá
Lota 2: 17.febrúar - 28.mars

Mánudagur Þriðjudagur Fimmtudagur FöstudagurMiðvikudagur


